Menus Grigny 2024 / 2025 SCOLAIRE
Le 30 décembre 2024 au 3 janvier 2025

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Salade de lentilles
Salade de haricots
rouges
Vinaigrette moutarde

Mercredi

VILLE DE

Jeudi

Potage de Iégumes BIO

GRIC N‘R{Jsptralm' ns

Vendredi

Radis beurre

Salade verte

Plat protidique

Haché de beeuf
Sauce paprika persil

*Colin d’Alaska sauce
paprika

Omelette

Filet de cabillaud
sauce fomate

Sa garniture Purée de pommes de Carofttes
Poélée de légumes AB' au persil
terre BIO i

Produits laitiers au
choix

Yaourt nature

Fromage blanc

Fromage fondu Croc'lait

Desserts au choix

Fruit

Fruit

Cake nature

Suite a I'évolution des exigences réglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme restauration sont revues progressivement
pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux criteres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause.




Menus Grigny 2024 / 2025 SCOLAIRE

Du 6 au 10 janvier 2025

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Soupe de poireaux,
carotfte et pomme de
terre

Mardi

Chou chinois
Vinaigrette moutarde

Pomelos et sucre

Mercredi

Salade de blé BIO aux
petits égumes
Salade de pomme de

Vinaigrette & I'échalote

CRIC N‘RTJSeralLons

Jeudi

Haricots verts BIO &

a8

I'échalote -

Brocolis BIO en
salade et ses amandes
effilées
Vinaigrette moutarde

CEST
P
Vendredi

**Galette des Rois **

Celeri rémoulade

Endives
Vinaigrette moutarde

Plat protidique

Médaillon de merlu
sauce tomate curry

Chili sin carne végétarien

Sauté de beeuf sauce
facon orientale
*Hoki sauce facon

orientale

Emincé de Poulet sauce
végétale
*omelette aux oignons

Parmentier colin d'Alaska

Purée de carottes

Semoule

Jardiniere de légumes

Penne semi-complete

Produits laitiers au

choix Yaourt nature Cantal : Camembert . AB Fromage blanc
Croc’lait BIO ==
Desserts au choix . . .
Fruit Créme dessert saveur Fruit Fruit Galette des rois
chocolat Eﬂ de saison

de saison BIO i

de saison BIO

Suite a I'évolution des exigences réglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme restauration sont revues progressivement
pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux criteres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause.




Menus Grigny 2024 / 2025 SCOLAIRE

Du 13 au 17 janvier 2025

Hors d'osuvre au
choix

Lundi

Carotte rGpée
Pomelos et sucre

Vinaigrette moutarde

Mardi

Salade de Chou-fleur cru

Champignons émincés

BIO

Vinaigrette moutarde

Mercredi

Velouté de potiron BIO
[

d la vache quirit

VILLE DE

GRICN

Jeudi

[
Salade verte bio :::
oignons frits

ou croUtons

Vinaigrette moutarde

!Rpseruﬂons

Cogquillettes au pesto

Salade de risetti aux
petits légumes

Plat protidique

Quennelle sauce tomate Cuisse de poulet réfi Tajine de I[égumes pois Hot dog Emincé de saumon
R et son jus chiches e sauce oseille
x‘@ %}g} *nugget’s de fromage
Sa garniture o ) a8 Pommes de ferre '
Riz pilaf Haricot vert BIO & aux Semoule BIO quartier avec peau BIO Brocolis

Produits laitiers au
choix

Yaourt nature

Pont I'Evéque

Fromage frais Tartare
nature

Tomme blanche

Desserts au choix

Fruit
(%

AB

de saison BIO i

Cake ala vanille

Banane
au caramel

Milkshake pomme
cranberry

Fruit
(%

AB

de saison BIO i

Suite a I'évolution des exigences réglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme restauration sont revues progressivement
pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux criteres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause.




Menus Grigny 2024 / 2025 SCOLAIRE
Du 20 au 24 janvier 2025

Hors d'osuvre au
choix

Lundi

(%

a3

Butternut rapés BIO T

Vingigrette moutarde

Radis roses et beurre

Mardi

Salade de
betteraves rouges

Macédoine

Vinaigrette
moutarde

Mercredi

Veloute de patate
douce aux épices

VILLE DE

Jeudi

Emincé de chou

blanc BIO

Emincé de chou

rouge BIO::
Vinaigrette moutarde

GRIC N‘Rpsmraﬂons

Vendredi

*** Les Pas Pareilles ***
Carottes rGpées

Salade Florida (salade,
pamplemousse, mandarine, crodton)
Vinaigrette & I'huile d'olive colza

citron

Plat protidique

Dés de colin
sauce basilic

P&tes coude
butternut, carotte,
brebis, ricotta,

Aiguillettes de poulet
sauce végétale

Nuggets de blé

Rt de porc* au jus tomaté

*Médaillon de merlu

7
emmental *filet de colin %}%} sauce tomate
sauce végétale
Sa garniture i:,:\} Purée de celerirave
i Aé’ . Gratin de blette et pommes de terre Haricot blanc mijotées
Blé BIO AB'
Produits laitiers au Fromage frais Petit Emmentall BOche mélangée Fromage Blanc Yaourt nature
choix Cotentin
Desserts au choix Fruit Fromage blanc Fruit Brownie mexicain Purée de pomme et cube de
de saison Créme de marron de saison (& base de haricots

rouges)

pomme saveur vanille BIO
(%

Suite a I'évolution des exigences réglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme restauration sont revues progressivement
pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux criteres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause.




Menus Grigny 2024 / 2025 SCOLAIRE

Du 27 au 31 janvier 2025

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Radis roses et beurre

Emincé d'endives
Vinaigrette moutarde

Mardi

Potage de Brocolis

Mercredi

Chou chinois
Vinaigrette moutarde

Céleri rémoulade

VILLE DE

GRICN

Jeudi

Rillette de thon

!Rpseruﬂons

Champignons émincés
%

Plat protidique

Colombo de dinde VF

Dahl de lentilles corail

R6ti de porc au jus

2 . . \
*filet de Hoki M”g} *médaillon de merlu Filet de colin d'Alaska OmeIIeHe BIO i
sauce curry Sauce végétale I'échalotte
. .
segamiture a8 Purée Crécy BIO B f de I& BIé sauce fomate
Penne BIO i Riz BIO i (purée de carottes et ouguet delegumes
pommes de terre)
Produits laitiers au .
choix Gouda Yaourt nature Fromage a pate persillée Fromage & la coupe Fromage blanc BIO
Desserts au choix )
Fruit Fruit Fruit
de saison AB' Semoule au lait Crépe nature au sucre AI‘3'

Suite a I'évolution des exigences réglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme restauration sont revues progressivement
pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux criteres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause.




Menus Grigny 2024 / 2025 SCOLAIRE
Du 3 au 7 février 2025

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Salade de haricots
blancs au cerfeuil

Salade de haricofts
rouges et fomate
Vinaigrette moutarde

-

Mardi
Salade verte BIO
Emincé d'endives

Vinaigrette a I'nuile de
Noix

Mercredi

Cake aux légumes et
curry

VILLE DE

Jeudi
Rillette de thon

Rillette de Sardine

GRIC N‘R@serulLo' ns

** Les Pas Pareilles ***

Céleri rave en
rémovulade

Céleri branche en
rémovulade

Plat protidique

Des de poisson blanc
sauce curry

Aiguillette de poulet
AU jus corsé

Médaillon de Merlu
sauce normande
(champignon, créme

Riz, korma végétarien
butternut et marrons

R6ti de dinde sauce au
herbes

*filet de hoki fraiche) *cube de saumon
cifron squce aux herbes
SQ Orn”’ure Pommes de terre BIO , . :
9 R Aé' Puree de potiron BIO i&é} Gratin de brocolis
aujus de légumes | .

Produits laitiers au
choix

Yaourt nature

Tomme blanche

Saint Nectaire *

Fromage blanc

Fromage frais Petit
Moulé ail et fines herbes

Desserts au choix

Fruit

de saison BIO

Créme dessert saveur
vanille

Fruit

de saison BIO it

Smoothie ananas
passion

Tarte aux poires
caramélisées

Suite a I'évolution des exigences réglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme restauration sont revues progressivement
pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux criteres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause.




Menus Grigny 2024 / 2025 SCOLAIRE
Du 10 au 14 février 2024

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Pomelos et sucre

-

AB

aux crodtons

Vingigrette moutarde

Mardi

Cake & la tomate et au
thym

Mercredi

Potage de légumes
variés

VILLE DE

Jeudi

Champignons émincés
Sauce créme ciboulette

Butternuts rapés

Vinaigrette moutarde

GRIC N‘Rpsmranons

***C'est la féte : La Saint
Valentin***

(%

Vinaigrette aux fruits de
la passion

Plat protidique

Tajine de légumes pois

Omelette aux fines

Dés de colin sauce aux

Sauté de porc sauce au

Nuggets de poulet

chiches herbes épices douces thym Ketchup pomme
G2
ve,
"Q} *filet de Hoki *Nuggets de fromage
sauce citron
Sa garniture - , . . . A8 ) ,
4B Epinard a la creme Riz BIO i Polenta crémeuse Purée de betteraves

Produits laitiers au
choix

Fromage blanc

Vache quirit

Yaourt nature

Coulommiers

Fromage d la coupe

Desserts au choix

Fruit

Purée de fruits

Fruit
[

AB

de saison BIO i

lle flottante

Cake aux cranberries et
amande

Suite a I'évolution des exigences réglementaires, les dénominations commerciales des recettes

élaborées par les experts culinail

res de la plateforme restauration

sont revues progressivement

pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux criteres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause.




Menus Grigny 2024 / 2025 SCOLAIRE &RricNWhspirations

Du 17 au 21 février 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Hors d'osuvre au

choix Salade de befteraves Salade de mache Chou rouge Salade de pomme de
rouges terre o
Emincé d'endives Chou chinois Salade de boulgour Cake al'emmental
Arfichaud et mais
Vinaigrette moutarde Vinadigrette moutarde Vinaigrette framboise
Plat protidique
Cuisse de poulet réti au Tarte au fromage Roti de dinde Chili con carne
Filet de colin d’Alaska jus
sauce coco et citron vert *filet de Hoki Chili sin carne
*médaillon de merlu sauce végétale

sauce aux herbes

Sa garniture o o ) ) o
Blé pilaf Jardiniere de légumes Penne Haricots verts et chou Riz pilaf

romanesco

Produits laitiers au

choix Montcadi croUte noire Fromage blanc Camembert Yaourt nature Fromage Picon
Desserts au choix Fruit ] ‘ Fruif . _
de saison Cake au chocolat Purée de fruits de saison Fruit de saison

Suite a I'évolution des exigences réglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme restauration sont revues progressivement
pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux criteres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause.




Menus Grigny 2024 / 2025 SCOLAIRE

Le 24 au 28 février 2024 — Vacances scolaires

Lundi

Hors d'oceuvre au

choix Chou rouge

Céleri rémoulade
Vinaigrette moutarde

Mardi

Salade de haricots verts
et mais

Macédoine

Mercredi

Pomelos et sucre

Champignons émincés
Sauce créme cibouletfte

VILLE DE

Jeudi
Taboulé
Salade de pois chiche

Vinaigrette moutarde

GRIC N‘R{JserulLo' ns

Pique-nique

Plat protidique o
Aiguillette de poulet

sauce basilic

*filet de colin
sauce basilic

Torsade sauce
bolognaise lentilles vertes
et emmental

Steak haché

*filet de Hoki
sauce citron

Emincé de boeuf sauce
tomate et olive

*Filet de merlu
sauce tomate et olive

Cake d la tomate

Sa garmniture

Brocolis Torsade Ecrasé de pommes de Duo de carofttes
au persil terre orange et jaune Sandwich au thon
Produits laitiers au ) _
choix Edam Fromage blanc Coulommiers Yaourt nature Fromage vache quirit
Desserts au choix ] R
Fruit Purée de pomme Creme dessert Gateau haricot blanc et Fruit

Suite a I'évolution des exigences réglemetairssjjes dénominati
pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux criteres gastronomiq

jons commerciales des recettes
ues. Ne modifiez pas ces dénom

élaboréescpezrrsvexpiies culinai
inations commerciales. Soyons

res de la platef@ire restauration
nnovants en toute connaissance

sont revued@regisssivement
de cause.




Menus Grigny 2024 / 2025 SCOLAIRE &RricNWhspirations

Suite a I'évolution des exigences réglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme restauration sont revues progressivement
pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux criteres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause.




